
CRÉER COMPTE PARENT, ENFANT ET PRENDRE CARTE DE CHAQUE PERSONNE 
 
Vous devez vous créer un compte et par la suite ajouter vos enfants à celui-ci, avant de prendre 
la carte de chaque enfant. Voici la procédure à suivre 
Étape 1 : créer un profil du parent https://fqmhr.qc.ca/zone_membre.php (doit avoir 18 ans et 
plus) 

 
Étape 2 : Inscrire votre adresse courriel et cliquer sur créer un nouveau compte 

 
Étape 3 : remplir tous les champs, le mot de passe et enregistrer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fqmhr.qc.ca/zone_membre.php


Étape 4 : Inscrivez votre courriel et mot de passe pour accéder à votre profil 

 
Étape 5 : 
Pour une carte gratuite de parc récréatif pour le parent, cliquez sur adhérez 

 
Et suivez les étapes pour acheter la carte gratuite. Vous recevrez un lien pour la télécharger car 
aucune carte ne sera postée (sauf pour les 6-17 ans qui doivent être inscrits dans le compte d’un 
adulte) 
 
POUR INSCRIRE LES ENFANTS, À PARTIR DE VOTRE PROFIL : 
1- Dans la boîte bleue (Membres de la famille) cliquer sur « ajouter un membre de la famille ». 
2-Remplir tous les champs (nom, adresse, date de naissance, etc. 
3-Faites-le pour chaque enfant 
4-Dans la boîte bleue (Membres de la famille) cliquer sur “changer l’utilisateur” (en dessous de 
« ajouter un membre de la famille »). 
 
5-Cliquez sur “connexion” sous le nom de l’enfant. Vous entrerez alors dans la page de l’enfant 
(vous voyez son nom dans la boite orange, confirmant que vous êtes sur sa page).  
 
6-Cliquez sur “adhérez” au bas de la boîte bleue “Parc récréatif”: 

 
7-Cliquez sur le bouton pour démarrer la vidéo. À la fin de celle-ci vous passerez 
automatiquement à l’étape suivante : 
 
 
 



8-Choisissez la catégorie “Membre parc récréatif en haut de page : 

 
Et cliquez sur “adhérez” au bas de la page :  

 
 
9-Vous verrez alors la facture au montant de 0.00 $ 
 
10- Cliquez sur la boîte “J’ai lu…” et sur “Envoyer” au bas de la facture: 
 

 
 
L’inscription est faite pour l’enfant. Répétez pour chaque personne si vous avez plus d’un 
enfant. 
 
Des cartes plastifiées seront postées au cours des prochaines semaines pour les 6-17 ans. 
 
BONNE SAISON DE MOTO HORS ROUTE ! 
 
 


